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Farmacia Popular: mais dez remédios passam a
ser dlstrlbmdos gratuitamente; veja lista

Em comemoragao aos 20
anos do programa Farmacia
Popular, desde o dis 10/7, o
Ministerio daSaude val passou a
oferecer 35% dos medicamentos
e insumaos de forma gratuita para
foda a populacao.

Com iss0, remedios indica-
dos para o tratamento de coles-
terol alto, dosnga de Parkinzon,
glaucoma & rinite poderao ser
refirados de graca nas farmacias
gue participam do Programa.

A expectativa € que, pelo
menos, 3 milhGes de pessoas
gue ja ufilizam o programa sejam
impactadas, o que deve gerar
uma economia para os Usuarios
de até RS 400 porano

Com essa atualizacao, 95%
dos medicamentos & insumaos
podem ser retirados de forma
gratuita, o gue eguivale a 39 dos
41 itens de saude distribuidos;
ampliando o acesso a salde para
populacdo de todo o Brasil

O Ministerio da Saude tor-
now- gratuita a retirada de mais
der medicamentos no Programa
Farmacia Popular.

530 remedios parz trata-
mento de doenga de Parkinson,
colesterol alto, glzucoma e rinite.
Confira agui a lista:

Colesterol alto: sinvastat-
na 10mg; sinvastatina Z0mg e

sinvastatina 40mg: Doenca de
Parkinson: caroidopa 25mg +
levodopa 250me; cioridrato de
benserzzida 25mg + levodopa
100me. Glaucoma: maleato
de timolol 2.5mg e maleato de
timolol 5mg. Rinite: budesoni-
d3 3Zmcg; budesonida S0mcg:
dipropionato de beciometasona
S0mcg/dose

Para conseguir aconseguira
medicacao, paciente gue precisa
de medicamentos tem de iraum

(L 2605-0969

FARMACIA
POPULAR

temédio -

estabelecimento credenciado.
530 farmacias e drogarias gue
exioem o selo “Agui tem Farma-
cia Popular”, e zpresentar os
seguintes documentos:

Documento oficial de ident-
dade com foto e ndmero do CPF;
receita medica dentro do prazo
de validade, emitida por medico
do SUS ou particular.

Para a retirads das fraldas
geridtricas, € preciso que 0 pa-
ciente tenha mais de 60 anos ou

&) @padaria_morrys

Rua da Mooca, 3085
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Méxima absorgao a noite inteira
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seja pessoz com deficiéncia e
apresente prescricao, laudo ou
atestado comprovando a neces-
sidade do uso das fraldas.
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Vereador Coronel Salles
realiza encontro com
comerciantes da Mooca

No Dia do Comerciante,
16 de julho, o Vereador Co-
ronel salles realizou mais um
encantro com comerciantes na
Mooca.

O evento foi marcado por
discussdes sobre as demandas
dz comunidade local. Estiveram
presentes Angelo, Presidente
do Conselho de Seguranca do
Alto da Mooca (C5G), Wanda
Herrero, Presidente do C5G
Braz Mooca Belenzinho, algém
de diversos moradores que
aproveitaram a oporiunidade

para eXpor SUas pregocupagbes.

Durante o encontro, o Vere-
ador Coronel Saltes s compro-
meteu dizlogar com o Comando
do 212 BPM/M para discutir
a5 demandss de segurancs
e destacou 2 importariciz de
aumentar o efetivo da Guarda
Civil Metropolitana (GCM) para
enfrentar os diversos problemas
da cidade.

Coronel Salles ressaltou 3
importdncia doempoderamento
dos moradores. O encontro foi
Encerrado com agradsecimen-

tos a2 todos os participantes,
reafirmando o compromisso do
Vereador Coronel Salles com
a comunidade da Mooca € a

Bozetn da Mooca - Visite o nosso site: www.gazetadamooca.com | e-mail: gazetamooca@uol.com.br

busca constante por solucdes
que melhorem a gualidade de
vida dos moradores dz2 Zona
Leste de 580 Paulo.

Extratos bancarios recebem
padronizacao para melhorar
compreensao dos clientes

I

D= termos utilizados nos
extratos bDancarios passaram a
zer padronizados deszde o dia
8/7. De acordo com = Federagdo
Brasileira de Bancos {Febraban),
a mudanca vai abranger inicial-
miente as denominactes existen-
tes para a5 operacoes de saque
= deposito. Posteriormente, a=
demais operacdes financeiras
=erdo incluidas no processa.

Pela nova nomenclatura,
operagdes como “deposito de
cheque no ATM®, utifizada par
algumas instituicoes financei-
ras gquando o cliente deposita
cheque noz caixas eletronicos
(&TM) da sgéncia, passam a ser

Pronto
Socorro

da Unha Inflamad

PODOLOGIA
ESPECIALIZADA

Unhas encravadas

Micoses / Pés diabeticos
Laserterapia / Orteses para corre

descritas no extrato com a3 sigla
“DEP CHEQIUE ATMA".

13 3= operagles em que o
cliente saca dinheirc em espécie
no caiva convencional da sgén-
cia, com o cartdo da conta, serdo
impreszas nos extratos como
"SAQUE DN CARTAD AG™.

Segundo o diretor adjunto
de Servicos da Febraban, Walter
Faria, 2 medida tem o objetivo
de tornar 2 compreens3o das
informacgdes mais acessivel,
principaimente para os clientes
gue t8m ou precisam acessar
contas bancarias de maisde uma
instituicao financeira.

"Atualmente, os bancos
uzam mais de 4 mil tipos de no-
menclaturas diferentes em suas
operagdes, o gue gera diferengas
significativas entre eles para um
mesmo tipo de operagdo finan-
ceira”, destacou.
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Calosidades / Olho de peixe

Clinica Divina Cintra

Av.Paes de Barros, 411
Sala 23 - Mooca

BE OB RS R g

WhatsApp:(11) 9 8410-2422

Numero de motoristas com
problemas de visao cresce
quase 80% em 10 anos

0 numero de brasileiros

com restricoes na Carteira Na-
cional de Habilitagao (CMNH) por
conta de problemas de visdo
aumentou guase 80% ao longo
dos ultimos dez anos.

Em 2014, 14 4 mithde= de
motoristas 50 podiam conduzir
veiculos com o uso obrigatorio
de gculos ou lentes de grau.
Em 2024, esse total & alcanca
25,4 milhoes — um aumento
de 773%.

O grupo inclui ainda pes-
soas com restricdo para dirigir
apos o por do sol & aguelas
com visdo monocular (visdo
igual ou inferior a 20%
dos olhos). Em 2024, esse total

em um

ja alcanca 25,4 milhGes — um
aumento de 77%

Os dados foram divulga-
dos pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO). De
acordo com o levantamentao,
atuzlmiente, as restrigoes visuais
rezpondem por 91% de todas
as anotacbes aplicadas a um
total de 27,8 milhoes de CNHs
emitidas no Brasil

Mz avaliscdo do conselho,
diversos fatores contribuem
para a crescente demanda por
cuidados oculares entre moto-
ristas brasilefros, incluindo o
envelhecimento da populacao;
a exposicao prolongada as telas
de celulares e computadores: e

calba mals e goey b s

o aumento da incidéncia de do-
engas cronicas como disbetes,
hipertensio e estrezse, aleém de
habitos que levam a alimentacao
inadequada, a0 sedentarismo e
3 obesidade.

O pedidc de inclusdo de
anoctacdes na CHNH & feito pelo
medico do trafego ao final da
avaliacdoc preévia exigida para
& CoOnCessac ou renovacac da
CNH

Durante 0 exams, 0 pro-
fissional analiza a= condigdes
do candidato de conduzir um
veiculo sem oferecer perigo para
autros motoristas, passageiros e
pedestres.

Entre as aptidoes anali-
sadas, estdo acuidade visual;
campo de vis3o; capacidade do
candidato de enxergar a noite
e reagir prontamente — com
resposta rapida e segura — ao
ofuscamento provocsdo pelos
farois dos demais veiculos; e ca-
pacidade de reconhecer as luzes
e sia posicao nos semaforos

"Ao identificar a existéncia
ocu sintoma de deficiéncia de
vizdo, o medico do tréfego orien-
ta a busca por uma avaliagio
especializada, que serz feita
por um oftalmologista, para que
seja feito o dizgndstico exato do
problema e a respectiva prescri-
¢ao do tratamento”, destacou o
conselho.
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Ter expenéncia com vendaos
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Cortes Fermining ¢ Masculing, Escova; Botox;

I Progresiivg; Selapem; Lutes Moreno lluminado
Retoque da Rad; Mechas; Hidratagdo; Nutrigho
Reconstrugdo; Penieado

Mamicure; Pedcure; Podologia Alingamento
de Fibra: Mangarmento Adrgall Banho de Gel
Blindagem: Esmaltagao em Gel

I Make, Pele; Sotwancelha Tl Dia da Nova

@ Rua Marcial, 95 - Mooca

(17) 97B40-2T12

eipacagibeleza

NOVOMILE

ASSESSORIA CONTABIL §/%

Abertura e Encerramento de empresas e Assessoria Contabil,
Fiscal e Trabalhista, Pregos diferenclados para MEL

TELEFONES: 3207-7033 | 3209-9695

3272-0260 | WhatsApp: 96508-0879

Rua da Mooca, 2420 - 1° andar - Sala 11

E-Mail: novemile. cpafnovomile com.br

(3 Comercial; (11) 98253-0843
3 Plantio: (11) 98696-0925

1 Iﬂa Instagram: moloks motopecay
n Facetonk: motokn motopece

1 Emad; contmo@motalamoton £om b

£ Rua Luiz Gama, 79 - Mooca
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Metro amplia interligacao entre as linhas 2-Verde e
15-Prata na estacao Vila Prudente

Desde a guinta-feira (11/7],
05 passageiroz gue utlizam a
estagdo Vila Prudente podem
contar com =eis novas escadas
rolantes instaladas pelo Me-
tré. 0= eguipamentos foram
inzeridos com a ampliacio do
local, feitz para facilitar o des-
locamento e melhorar o fluxo
de pessoas.

Az escadas foram divididas
em doiz pavimentos — trés em
cada nivel — da interligacdo en-
tre as linhzs 2-Verde e 15-Prata.
Ezs3 3rea ganhou mais espaco
decirculacdo, apos o Metrd exs-
cutar obras para a colocacio de
telhado, forro e fechamentoem
vidro. Também foram instaladas
cameras e 12 novos contadores
de fluxo, para aferigio da guan-

tidade de pessoas gue realizam a
transferéncia entre linhas.

Az melhorias fazem par-
te do projeto de ampliacdo
do complexc de estagdes da
Vila Prudente (linhas 2-Verde

g 15-Prata), gue conta com RS
56,7 milhSes em investimento
do Metrd, que ja concluiu e
entregou 305 passageinos novas

escadas fikas e rolants na plata-
forma (lado oeste) da estacdo da

Linha 2, alem de novos canais de
ventilagdo interna. Tambem ja
foram entregues novos sanita-
rios publicos na Srea de interliga-
[#0 € a readequacac da entrada
pela Aua Cavour, gue também
teve z iluminagao reforgada,
melhorando o fluxo, seguranca
e acessibilidade no local.

Aindz neste projeto, se-
guem em andamento as obras
para instalac3o de novas escadas
fixa e rolante na plataforma leste
{sentide futura estacdo Penhal
da estacdoc da Linha 2-Verde,
assim como os trabalhos para
concluir 3 readequacio de salas
operacionais & uma nova 3rea
comerciatizavel, onde poderio
ser disponibilizadas lojas e zer-
VIgOs.

Nova lei requlamenta comercio

de caes e gatos em

0 governadaor Tarcisio
de Freitas sancionou 2 Lei
17.972/2024, gue estabelece
diretrizes sobre protecido, saude
& Dem-estar de c2es e gatos oria-
dos para fins de comercializacso.

Originada no Projeto de Lei
147772023, de autoria do pro-
pric Executivo, a norma define
gue c3es £ gatos s30 conside-
rados seres sencientes, ou seja,
passiveis de sofrimento caso
sejam colocados em mas condi-
coes Assim, a partir de agora, 0z
criadores devem ter ambientes
compativeis com otamanho dos
animais, gue, seguindo a mesma
|ogica, ndo poderdo ser amarra-
dos.0u presos em espagos que
limitem a movimentagso ou
causem desconforto.

A nova legislacdo cria, tam-
bém, a obrigatoriedade de gue
05 C385 € gatos sejam exami-

SP

[l nados, vacinados, micro-
Il chipados e registrados
antes da venda. Da mesma
forma, estabelece gue,
em regra geral, os filhotes
deverdo ser castrados ate
o5 quatro meses de vida.
A =xcecao fica por conta
de c3esde trahalho, como
cdes policiais, farejadores, de
assisténcia terapéutica e cdes-
-guia. Messe caso, o prazo Sera
de 1B meses

Um dos artigos modifica-
dos pelos deputados da Alesp
reguiamenta gue o5 animais 50
poderdo ser comercializados
apos compietarem quatromeses
devida, castrados, com a vacing-
g30 &m diz e acompanhados de
um laudo meédico que ateste as
condigdes de satde.

Alem disso, o documento
decreta gue as fEmeas deverdo
conviver com-seus filhotes du-
rante um periodo minimo de
seis @ oito semanas. Por fim,
fica proibida 5 venda efetuada
por pessoas fisicas, bem como
3 eXposicdo de cdes & gatos
em vitrines fechadas ou outros
ambientes estressantes para
os pets.

Como autorizar viagem de me-
nores sem precisar ir a cartorio

0 més de jultho € 3 época
Em gue muitas criancas € ado-
lescentes conseguem uma pausa
para viaiar, porém, e necessaria
-uma autorizacao especifica para
roteiros nacionais.

Asplicitacao oa Autorizacio
Eletrénica de Viagem (AEV]) &
feita pelz plataforma https://
www.e-notariado.org.br/. Sera
preciso um certificado: digital
notarizado ou padrao ICP-Brasil
para efetuar o acesso, além da
assinatura digial da autorizacio
eletrénica de viagens. Caso o
requisitante ndo tenhs um cer-
tificado digital, pode solicitsrno
proprio site e-notariado.

Ao preencher os dados de
solicitacao da AEV. sera preciso
escolher um cartario na cidade
ou comarca que efetuard o re-
conhecimentodos responsaveis.

Assim gue a-solicitacao
for concluida; sera enviada ao
cartoric uma notificacdo para
providenciar o atendimento,
gue oCorrera nos horarios co-
merciais do cartorio. O tempo
medio € de 24 haras.

Deverao ser informados os
dados dos responsaveis gue efe-
tuarao 3 autorizacso de viagem,

do menor e doacompanhante,
e houver. Sera obrigatorio
anexar uma foto dos respon-
=aveis, do menor e do acompa-
nhante. O responsave! precisa
determinar guza! o periodo da
aitorizacao, gue nNao pode ser
menor gue o intervalode tem-
po entre embargue e retorno.

Umavez prontaa autoriza-
cao, ela e enviada digitalments
no formato POF, assinado digi-
talmente. Nesse documento
também tonstara o OR Code
{codigo de barras bidimensio-
nal} de validacdo, a serutilizado
pela empresa de transporie no
momento do embargue.

O tusto da autorizacao €
ovalor do reconhecimento de
firma por autenticidade para
cadz responsavel gue sutori-
zara a vizgem do menor, & co-
branca € realizada diretaments
pelo cartorio.

Com g AEY impressa ou o
ORF Code, basta apresenta-la
a2 empresa de transporte ou
a Policia Federsl no momento
do embargue. Os documentos
pessoals dos viajantes tambem
devem ser apresentados no
EMDargue.

Museu do Futebol e reaberto com novos
espacos, diversidade e acessibilidade

Mo Ultimo dia 12 de Julho
foi reaberto o Mussu do Futebaol
no Estadio do Pacaembu, na ca-
pital, apds passar pela maior re-
forma desde 3 sua inauguracao.

Com as mudancas, o espa-
co ganhou novas salas, conte-
udos stualizados e itens raros
que contam & histdriz desta
psixdo nacional de maneira
rmais representativa, interativa
e acessivel a todos os publicos.

Messa nova fasze, foram
licenciadas mais de 1,5 milima-
gens, além da inclusio de 136
novos textos, da producao de
mais de 60 videos e da aquisicio
de centenas de eguipamentos
—entre computadores, monito-
res, CAmeras e projetores.

Com a atualizacdo do espa-
co cuftural, o futebol feminino
gznhou mais destague nas are-
as expositvas. A Sala das Ori-
gens, que aborda curiosidades
da modalidade desde o século
¥i¥X. agora rezlca o papel delas
nos gramadas.

Um dos exemplos € o de-
creto assinado pelo presidents
Getlulio Vargas em 1941, que
proibiu 2 pratica para as mulhe-
res sob 3 justificativa de gue er

“incompativel com as
condicfes de su3 na-
tureza®. O veto valeu
ate 1975,

As primeiras in-
formacdes sobre 3
entrada das mulheres
em campo foram in-
cluidas nz exposicio
principal do Mussu
em 2015,

Agorz, no percurso atuzli-
zado, ha mais conteddos iné-
ditos coletados e cedidos por
jogadoras, técnicas e jornalistas
esportives, incluindo imagens
de brasileiras jogando nos anos
1920. Também h3 mais repre-
sentacdo racial e de pessoas
corm deficiénciz no esporte.

Entre as novidades do mu-
=2y e5ta uma sala totalmente
dedicada ao Rei do Futebol,
com preciosidades como 3 c3-
misa da Selecdo que Pelé usou
na final contra 3 italiz nz Copa

de 18970 e o uniforme usado
pelo jogador em umia partida
gm homensgem a rainha Eli-
zabeth I, da Inglaterra, pela
S5elecdo Paulista.

As novas instalacies tam-
bém prigrizam z trajetoriz do
Pacaembu, com um video es-
pecial de nove minutos sobre
o estidio, além de magquetes
tateis & 3ssentos originais do
estadioc. As portas que ligam
o0 Museu 20 gramado foram
rezbertas, permitindo o acesso
dos visitantes.

SERVICO: Museu do Futehol - Praca Charles Milker, s/n -

Eztadio Paulo Machada de Carvalkio — Pacaembuy

Telefone: 3664-3248 - Funcionamento: terca a domingo, das Sh
&= 18h (entrada permitida até 17h). Ingressos; RS 24 [intefra)

e RS 12 [meia). Grats para criancas até 7 anos - Gratis para todos
as tercas-feiras - Site: www. museudofutebolorg br

Metro de SP oferece sessoes de cinema aos
passageiros da Linha 3-Vermelha nas ferias

O Metrd preparod
uma acza inédita para
QuUE D5 passageiros
aproveitem as ferias
de julho. Até o diz 20,
zerdo exibidas gratui-
tamente, das 15h as
21h,ses=0es de cinema
na estacdo Santa Ceci-
fiz {Linha 3-Vermeihal,
por meio do projeto
Cinemetro, em parceria
coma Epson. Ede 22 de
julho 2 5 de agosto. o projeto
gstara na estacao Replblica (Li-
nha 3-Vermelha}; com exibicio
de filmesnos mesmos horarios.

Mo roteiro, sera disponi-
bifizada uma série de filmes
infanto-juvenil como A Baleia

Magica, Historietas Assombra-
das, Meu Nome € Mallum e
Quintal, além de O Pai do Gol
para jovens e adultos. Mo inter-
valo desses filmes, serdo exibi-
dos videos curtos, contando his-
torias dos 50 anos de operacao
do Metrd. auesera completado

em setembro.

Essas estagdes comn-
tardo com umsa sala de
cinemsa com 40 bancos
confortaveis e pipoca,
garantindo experiéncia
compieta & a diversao
das familias. Os locais
tambem terdo atenden-
tes para tirar davidas
dos expectadores & in-
tereszados em acompa-
nhar 3z sess0es.

O projeto faz parte do “Fé&-
rias no Metrd”, gue disponibi-
liza aos passageiros uma serie
de atividades culturais entre
julho e agosto, & faz parte das
comemaoracdes dos 50 anos da
EMOresa.

NEUZA
MARQUES

CUIDADORA
Idosos e criangas, com
experiéncia e referéncia.
Disponivel de terca
a guinta (Noite e Dia).

(V) 95965-9266

—
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CONSULTOIA IMOBILIARIA
CRECI: 58410F | CCM: 3312054

Administragao - Depto Juridico - Avaliagao
Venda - Locacdo - Profissionais Capacitados

IMOVEIS PARA VENDA:

VENDE-SE *SOBRADO NA MOOCA"* GRANDE OPORTUNIDADE

2 Domm. sata ampla, 2 banheiros,

area de sarvigo, RS 360,000,

Fone: 98925.3498 ho CRECI 56410

VENDE-SE 02 CASAS ASSOBRADADAS, CASA NO MESMO
TERREND, ENTRADA INDIVIDUAL
03 dorms.sala,1 banheiro, quintal. Parte de gima: 03 dorms. sala,

eozinha & 1 WC. area da servigo

IMOVEIS PARA LOCACAO:

ALUGA-SE * KITNET NO BRAS" - GRANDE OPORTUNIDADE
PERTO DO METRO BRAS, 1dorm.1 banheiro, cozinha. RS 800,00,
Cond. R$ 315,00 FONE: 88825-3488

3 - ALUGA-SE *SOBRADO NA MOOCA® OPORTUNIDADE

3 dorm. sala ampla, 2 banhaeiros, area de servico, com vaga

R5 2.600,00

SEDE PROPRIA:

Rua da Mooca, 321 - Mooca - & ') 98925-3498

Assessoria Contabil
CRC n® 2SP026834/0-8

Nova Orgdo

Aberturas ¢ Encerramentos de empresas
Assessoria contabil, fiscal, tributdria e trabalhista

Servigos paralegals e legalizagl

o de 5

CertidSes para habllitagdo em licitag
Habllitac8o no siscomex - RADAR
Alvard de fundonamento - CETESB - Vigilinda Sanitiria

www.nopcontabilidade.com.br

Rua Polignano A Mare, 104 - Brds - Slo Paulo/SP
Tel.: 11 3271-7382 [ 2579-7381 [ 2528-3452 | 2528-3432

Palhares

Imdiveis Comircia

COMPRA * VENDA
ls LOCACAO COM ADM.

SALAS COMERCIAIS * ARMAZENS *
GALPAO INDUSTRIAL * SALAO COMERCIAL

(11) 9.8661-7970 - Email: ricardo palhares@creci.org.br
Rua da Mooca, n® 2 458 - Mooca - SF - CEF: 03104-002

VENDE-SE

PANOS DE PRATO

Lindas decoracbes
artesanais em
Panos de Prato,
Toalhas de Banho e
de Rosto, Camisetas,
2 muito mais.

II Contato com Sénia © (1) 97655-1281

10 . o8}

(@) @clinica.vetheroes

m 99237-9195
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Bolo de fuba com cobertura
cremosa de goiabada

INGREDIENTES: 3 ovos;
1 xicara (cha)de aglcan 1/2
wicara (cha) de dlen: 2 colhe-
res (sopa) de margarina com
sal! I wicara (cha) de leite:
1 xicara [cha) de farinha
de trigo: 1 colher (sopa) de
fermento em pd guimico;
1 wicara (cha) d= goiabzda
cremosa! Margarina e farinha
de trign para untar Cobertura:
Goiabada cremosa a gosio.
MODO DE PREPARO: No
liquidificador, bats os ovas, o
3cicar, o 6l2o, a margarinae o
ieite e cologque em uma tigela.
Acrescente o fubs, afarinha,
o fermento e entdo misture com
uma colher Cologue em uma
fdrma de bolo inglés de 23cm
% 12 om untada e enfarinhada.
Espalhe colheradas da goia-
bada cremosa & misture leve-

mente com um garfo. Leve 3o
forno médio, preaguecido, por
30 minutos ou até que 3o enfiar
um palito, 2le s3ia limpao.

Retire doforno ecubrz com
goiabada cremosz pars servir
em seguida.
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ARIES - Periodo de de pessoas com chistivos compstiveis aos seus.
Mo plano sfetve: Necessidade de mostrar uma maior fleobididade Ten-
déncia 3 estabibdade & i€ monotonia ns wda sentimental No plano
profissional: Mantenha a concentracao no trabathe de forma s obier os
resuliados pretendidos Momento favorave® 8 pesquisas dificeis. Na sadds nao
cometa exceszos slimentares.

TOURC - Pode ter de fazer slgomas opgies determinantes para o seu
futuro. No plano sfetivo: N3o prolongue situacoes de dualidade. Seja
TIMCERD DS 5 € Pars com os outros. Mo plano profissionsl Entregusse
ma a0 seu trabalhe, podera surgir ama segunda opcde profissional
que nio devs desperdicar para podsr methorsr o seu nivel de vida. Na sabde
stencdo o problemas nos ring; sobreiude s& [3iem antecedentss.
GEMECS - A3 com cautela, ndo fuja de compromisscs No plano afet-
wio: Digao.que t=m 5 dizer de forma murto direta. Algumas decisdes po-
derdo de envolver aspectos =oas. No plano profissional Possibilidads
de rovas responsabiidades profissionsis que podem leva-lo 5 grandes
slteragies na sua vida. E hors de agatrar o futuro. No é um momenta favoravs
pars gastos supsrfluos, Ma ssids tenha mais curdado com 3 sua alimentagdo

CANCER - A COnUNiUrE envolve SEN0s Nscos, em paricular no plano
matenal. Tenha os pés no chdo 2 os olhos bem abertos. Mo plano afe-
tivo. Aceits o faing com naturshidade. No plano profissionsl: Tendénoia
a muits desorganizagao. Nao conceds emprestimes, nem faga inves-
tmentos Possibiidade de responsshilzacdo por atontecimenios ambgos. Na
saude dedigue mais tempo a0 lazer
LEAQG - Perioda de compensacies inferamenis merecidas Mo planc
sietiio: Embora Blores condicionanies persistam na sua wida sentimen-
13l 0 desaparecimeants de alguns enfraves & previsivel Uma antsror
ligagdo ou siracdo pode renascer. No plano profissional Tende a perder
o controle de =i mesmo. Possibiiidade de surgir uma nove proposts de trabatho,
n&0 responds de imediato. Ma saids suments o3 periodes de descanso,
‘\ miuro megaiivas, o-que pode se reflelir nas suas abiludes retrbua sen-
smenios. Mo plano profissional Mantennass abvo, pode ficar surpre

endido a0 atingir obstvos que julgava estarem ‘onge Pequencs indicadores de
recuperacio economica. Na salde ponka de lado algumas oreccupacdes.

VIRGEM - Evoluches fentas, tudo serd conseguido com dificuldade,
mas com zaguranca. Nao'plano afetivo: {5 seus pemsamentos estHo

LIBRA - Defing msiss e obigtvas: No plane afetivo: Mo esconds &
suas verdadeiras intencies, deve ser persistente e dizer tudo o preten-
de de uma relacdo. Mo plano profissionsl Ests aplo 3 comandar, tomar
decisfes & pancipalments a megociar. aoroveits o3 beneficios dests pe-
rindo & aposte mais neste plano. Tende a perspectivar-se um aumento do poder
de compra. Ma zs0de sumente & ingestdo de witaminas
ESCCORFIAD - Sz zentira mais calmo & mas preparado pars enfren-
iar Coisas que ndo dependem 36 de 51 Mo plano afstvo: Nao kaverdo
grandes surpresss. Podem surgir novos conkecimenics, mas que ndo o
impreszionarac No plano profissional Alguns projstos poderdo ==r pre-
judicados por fatores atheios 3 sus voniads, aoeiie ajuda O momento nao & favo-
ravsl 3o tratamento d= Esuntos [udicizs Na sadde cuide de sug pels.
I SAGITARID - Periodo mato fsvoersvel com tranquilidsde e confianca.
= Mg plang afstivo: Nos seus relaoonamentos afetivos terd 0 spoio e 0 o8-
rinho que recessta para poder wiver mais felz, d=ponibilize mais tempo
para o setor-afztivo e familiar Mo plano profissional: imporiantss vito-
nas. N30 cruze os bracos perante obstaculos gue serdo facimente superados.
Ms zaide privifegie o contato com a naturezs pars 52 manier em forma.
CAPRICORNIO - Amsdureca bem a= ideias e propdsilos, recuse qual-
quer tipe de precipitacie. No planc sfetivo: Adote uL“..des COMVENCID-
na 3o lidar com pessoas.ou &0 expor sentimenios. Mo plano profis-
zional E2ia sujeito & influénoias negatves. E mais sdequado preparar
mudancas do que efetus-lss. Falta pouco pars obter uma promogio ou respests,
no ambno profissional. Na sadds cude um pouco mas & melhor de s

AQUARIC - A conjuntura & de mudanca desds gue conduza 5 sua wda
sprovedando oporunidades & nao ss prendendo 8 pormenores. No pla-
nio afefiva: Saia = divirta-s2, dé nowvs impulso & sus vids socisl & afstiva
Mo plano profissional: Alguns impasses ou mesmo feéts de motivacso ou
criatvidade que quando menos ssperar sera0 superadas. Na salde moviments-
-32 Dastants, ensrgia Val gerar energis
PEIXES - Ajs com grandes emperhi e energia. Ter 3 nogdo da oportuni-
dade & fundsmental Mo plano afeiivo: Podera 21 o retorno de afgumas
atfudes do passado, 23 no senido negative ou positvo, Aposts em
attudes oimizias. Mo plano profizsionall Pode zurgir uma oportunidade
profissional que trarg methonas no seior financeiro, discuta 2 aterte pormencres
€ ndo receie amscar. Na sadds estho favorecidas a8 recuperagbes.
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Oracao - Salmo 85

Abencoaste, SENHOR,
& tua terra; fizeste voltar o
cztiveiro de lacd. Perdoasts
2 iniglidade do teu povo:
cobriste todos os seus pe-
cados. (5eld.) Fizeste cessar
toda =3 tua indignagdo; des-
viaste-te doardordatuaira

Torna-nos 2 trazer, o
Deus da nossa salvacdo, & faze
cessar a tua ira de sobre nos.
Acaso estards semipre irado con-
tra nos? Estenderss 3 tua ira 3
todas as geragoss? Nao tormards
2 vivificar-nos, para gue o teu
povo se alegre em H#

Mostra-nos, Senhor, a tua
misericardia, € concede-nos a
tuz zzlvacdo. Escutarei o que
Deus, o Senhor, falar; porgue
falara de paz ao seu poveo, € 30s
santos, para gue nao voltem a

loucura. Certamente gue a =al-
vardo esta perto daguelesgue o
temem, para gue 2 gloria habite
na nossa ierrs.

A misericordia & 2 verdade
seencontraram; a justica e 3 paz
se befjaram. A verdade brotar3d
dz terra, e a justica olhara des-
de os céus. Também o Senhor
dara o que € bom, € @ nossa
terra dara o seu fruto. A justica
jra adiante dele, & nos pora no
caminho das suas pisadas.

Tipos de leite: Entenda mais
sobre as opcoes disponiveis

Rico em proteinas, calcio &
magnesio, o leite possui nutrien-
tes com diversos beneficios para
a salde, Como prevenir a osteg-
porgse, ajudar na perda de peso
g favorecer o ganho ds massa
muscutar. Também € fonte de

vitamina A e vitamina B2, que
ajudam 3 manter 3 saude da vi-
sao e participam do processo de
cicatrizagdo de feridas. A coor-
denadora de nutricdo e dietética
do 530 Cristovdo Saude, Cintya
Baszi comenta a diferenca entre
o5 tipos dispaniveis mo mercado:
Leite UHT: Passa por uma
alta temperaturs, que o torna
maiz estavel e mantém avalidade
por mais tempo, porgue elimina
totalments as bacterias nocivas;
Leite de saguinho ou gar-
rafa: 530 pasteurizados e tam-
bém pazsam por processo pars
eliminar a5 bactérias, porém
nao completamente. Por isso;
possuem validade reduzida.

Leite em pd: Além de pas-
teurizado, tem a 3gua comple-
tamente retirada, o gue o torna
muito seguro biologicamente.
De acordo com a especialista,
3 composicdc nutricional ndo &
zhterada pelo processo quimico
do leite. 13 a classificacdo de
cada bebida varia de acordo com
o seu teor de gordura:

Integral: Tem no minimo
3% de gordura para cads 100 g
Semi-desnatado: Possuj entre
0.6 3 2 9% de= gordura ns compo-
sicdo: Desnatado: Mo maximao,
0.5% de gordurs.

E importante ressaitar gue
na eliminacdo da massa gorda
do leite, o sabor & mais suave
3 consisténcia mais rafa e alguns
nutrientes importantes também
atabam sendo retirados; par
fsso, muitas vezes, o produto &
fortificado.

Emborz fornecs diversos
beneficios para 3 salde, ess52
zlimento nd3o & indicado em
zlgumas situacdes: “Individuos
com intolerdncia & lactose
sindrome do intesting irritdvel
g alergia a proteina do leite de
vaca, por exemplo, devem svitar
incluir 2 bebida e seus variados
no cardapio.

Estudo mostra que trabalhar por grandes periodos dentro
do carro pode trazer sérios danos a saude

ILIm estudo de pezguisado-
res da Universidade de Duke,
nos Estados Unidos, mostrou
gue uma grande parte dos car-
ros apresentam em seu interior
uma guantidade peguenz de
fosfato de tris, substancia que
pode ser nociva 2 saude.

Apesar da guantidade ser
muito baixa, s exposicdo por
longos periodos, durante varios
anos e sob temperaturas eleva-
das pode levar zo surgimento
de complicacoes de sadde. O
profeszor Mauricioc Yonaming,
dz Faculdade de Ciéncias Farma-
céuticas (FCF) da Universidade
de 530 Paulo, explica 2 relagdo
entre essas substancias e 3 sau-

caso deincén |:||1:| B55ES |:IFDI:| utos
impedem gue as chamas s es-
palhem rapidamente, entdo sdc
os bancos dos automoveis que
possuem a maior guantidade
desza substancias guimicas”®,

de humana explica.
Segundo o especizlista, ©
estudo demonstrou que o ar  EXPOSICAO

Conforme Yonaming, 2 pes-
guisa mostrou tambeém gue em
diaz guentesz ha maior concen-
tracio deszes compostos no
ar do interior do veiculo, o que
pode ser explicado pelo fato de
gue o calor facilita a liberagdo e
evaporacao dessas substdncias
para o ar interne do carro. Elg,
porem, alerta gue 2 guantidade
encontrada no amhbiente no
interior do automovel geral-
mente & muito baixa, por isso
& imperceptivel e ndo € capaz
de provocar efeitos agudos, ou
zeja, efeitos gue possam ser
sentidos no dia a dia logo apos
a eXpOsiCao.

interno de carros relativamente
novos, fabricados 2 partir de
2015, podem conter substancias
conhecidas como retardantes
de chamas. Ele conts gue essa
€ uma classe de substancias gue
t&m chamado 2 atenc3o de toxi-
cologistas nos ultimos anos de-
vido ao potencial carcinogénico,
neurctoxico & de desregulagio
hormonal gue podem causar
nos seres humanos expostos.
“Os retardantes de chamas
s3o adidonados pela industria
automoebilistica principalmente
na espuma dos bancos, justa-
meEente para cumprir padroes de
seguranca contraincéndios. Em

AUTO ELETRICO EM GERAL
INSULFILM,

SONORIZACAD PARA AUTOS
MECANICA

AR CONDICIONADD

3341-0593

Rua Dona Ana Neri, 48 - Mooca -

Sdo Paulo / SP
e-mail: jurasom@outiook.com

te wascular cerebral (AVC) ou
infarto decorrentes do compor-
tamente sedentario adguirido.

PREVENCAOD

Mo entanto, para o caso
do= retardantes de chamas nos
carrgs, o professor conta que
existern método: de precaucio
gue contribuem para evitar a
circulagdo das substancias no-
civas e impedem o surgimento
das doencas relacionadas a sua
exposigan. Essas atitudes sao
EssENCiais para stuar na preven-
{40, Uma vez que os sintomas
da exposigao as substancias ndo
=30 sentidas no cotidiano

“A pessoa entd3o nac con-
segue perceber gue esta sendo
exposta, os efeitos poderdo
DCOrrer apos anos de exposican
freguente em baixas doses € al-
guns desses efeitos podem ser o
aparecimento de cancer, danos
neurologicos e problemas de
reproducio. Desta forma, uma
especial atengdo deve ser dada
a2 motoristas gue passam muito
tempao dirigindo ou criangas gue
sdo geralmente mais susceti-
veis”, conta.

Pazzar longos pericdos den-
tro dos carros, principalmente
para pessoas gue trabalham
dentro de seus veiculos, podem
causar tambem transtornos
relacionados ao estresse. Alem
dizszo, Uum estudo publicado na
revista cientifica lama Cardio-
logy, em 2022, mostrou que
pessoas gque Ticam sentadas
durante mais de oito horas por
diz t8m uma probabilidade até
205 maior de sofrer um aciden-

De acordoe com Mauricio
Yonamine, uma das medidas
preventivas gue podem reduzir
2 EXpOSiCE0 3 5585 compostos
& abrir a janela do veiculo por
alguns minutos e permitir a
circulacao de ar do exterior para
o interior do carro. Além disso,
sapendo gue o calor auxilia a
liberacao desses compostos
no:ambiente, outra atitude im-
portante & tentar estacionar o
veiculo na sombra sempre gue
possivel, especialmente em dias
muito quentes. “Existe outro
habito gue ajudaria a diminuir
= exposicdo aos compostos e
bazsiz-ze em sempre lavar as
maos apos viagens de carro,
sobretudo antes das refeigdes,
para evitar a contaminagdo via
oral”, esclarece.

I

Auto Funilaria e Pintura

SILVAR S/C LTDA

RECUPERACOES E REFORMAS DE AUTOS EM GERAL
SERVICOS RAPIDOS E GARANTIDOS
TRABALHAMOS COM CIA DE SEGURO

Tel: (11) 3341-1234 Alvaro & Paulino
&+ autofunilariapinturasilvar@hotmail. com

RUA CAETANO PINTO, 491 - BRAS

Socil
Despachante .

Socil Despachante

e-mail: socildespachante@terra.com.br
nelsan.despachante@terra.com.br

Nelson Prado
SSP 00329

Rua Dona Ana Nery, 48
Mooca - SP

TellFax: 3207-1845
Cel: 99398-8991

¥

Local:

¥

NVOLINW

# Rua Tupaitina, 155

VEMHA TREINAR
conosco!
Fafe com Mestre Danrio

Todas as lefcas @ n:;||||r|1.1|'.
das 19h30 as 21h00

Feqa sell cumbu no deiwew l]ll HETIHﬁDn

(© (1) 95233-6500
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DIREITO E VALORIZAGAO DA MULHER

SAUDE DA MULHER

8 PL que ensejou a Lei 17.574/21 - Distribuicao gratuita
de absorventes nas Escolas Publicas e UBSs para &
mulheres emsituacaode vulnerabilidade social:

olLei 17.884/23 - Prevé o acompanhamento
psicolégico, nas UBSs da capital, para vitimas de
violéncia doméstica;

8 Lei 1616115 - "Direito ao Aleitamento Materno® - Propoe multa para
comeércios que impedirem maesde amamentarem em publico;

o PL 29019 - "Programa Leite Materno € Vida" - Garante a entrega de leite
materno para maes que nao podem amamentar.

COMBATE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Edir Sales é Vice-presidente da CPI que trata da Violéncia e do Assédio
Sexual Contra as Mulheres, sendo também autora de importantes
iniciativas, dentre as quais:

o Lei 16.165/2015 - "Botao do Panico™ um aplicativo de celular no qual a
mulher vitima de violéncia doméstica pede socorro imediato a policia,
em caso de ameaca ou descumprimento de medidas protetivas
determinadas pela Justica;

8 Lei 17.910/2023 - Proibe a contratacao de condenados por feminicidio,
violéncia doméstica ou crime contra vulneraveis:

@ PL 653/2019 - Abrigos Temporarios para Vitimas de Violéncia Domestica.

| o | EMPREENDEDORISMO FEMININO
EEEh E INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Como membro do CMEC (Conselho da Mulher
Empreendedora e da Cultura), da Associacao
Comercial de Sao Paulo. Edir Sales incentiva e apoia a
criacdo e a consolidacao de FEIRAS de brechd e
artesanato, para fomentar e beneficiar o trabalho de
muitas mulheres que sao responsaveis pelo sustento
de suas familias, propiciando assim a conquista de
sua préopria autonomia financeira,

VOCE SABIA?
Edir Sales & a relatora do Projeto que se tornou a

“Lel do Auxilio Ampara”. beneficio pago pela Prefeitura

aos filhos de mulhares que foram vitimas de feminicidio

hhreadora
Edir Sales

A vereadora dao nossa regiao!

Tels. 3396-4308 [ 2IT4-2619 / 269)-3744 '
APONTE A CAMERA DO CELULAR PARA O OR CODE

edirsabes com, br

GBozetn do Moocno - Visite o nosso site: www.gazetadamooca.com | e-mail: gazetamooca@uol.com.br
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BAR FLOR
DAMOOCA DEZ...

TERRRER Sy TEMOS
& Quntad
P B 2292-4731 VAGAS!
Rua Orvile Derbi, 198 - Mooca ADMITE-SE

SOCORRISTA/CONDUTOR

!I Temos vagas com escala 5x2 e12x34.
l REQUISITOS: Ter curso de condutor de
Sy p amergencia e g categoria D na CNH
Bﬂr dﬂ GErﬂldO Interessados enviar cumriculo pelo
Cormida Tipica do Norte Ahatsapp: (11) 94724-3141
Sarapatel Jebd Mocold, ale ou entrar em contale no lelelone:
varios tipos de (11) 3348-1002 Romal: 140
cachaga tradicionais

Rua Luiz Gama, 207 - Mooca

Tel: 98706-6387

PASTIFICIO MACARRONI

N1/

f s, o “]n SLLES

Rua Barfo de Jaguara, 394

Tel. 6481-9778

REPARAGAD AUTOMOTIVA
PECAS E SERVICOS .
Peca pelo Hfood
ﬁ fO(11) 98904-4866 ®&(11) 2606-0572
Mecanica em geral Horario de Funcionamento:
Inje¢ao eletrﬂmf:a lerca a Sabado das 8:00 as 19:00hr
Suspensdo e freios Domungo e fenado das 08:00 as 14 30he
Rua da Mooca, 1308 - Mooca Q@ Rua dos Trilhos, 1585 - Mooca - Sio Paulo
Tels. 2851-8701 / 2081-1371 o

Y Darmutdnios
(suite com banheira)

APARTAMENTO
ALTO DA MOOCA
143 m2 - alt. n*® 5000

B s 1.120.000

Miso de Madeira, todo of armdrios,

Sala ¢f varanda.,

VENDE-SE

VILA ALPINA
SOBRADO

esp. pf 3 ambicntes,

Cozinha (illuminagio
e ventilagdo natural)

2 Vagas (demarcadas) - Documentagdo ok

©) (11)9 7144 1166

Tratar: (11) 2684-8181

VAGA DE EMPREGO

3 Dorms (c/ sacada),

Sala 2 ambientes, M'El{} ﬂﬁma[
Cozinha, 2 Banheiros, ¥ '
Vags para 2 carme. ESTAMOS  Ajudante de Marcenaria

CONTRATANDO Marceneiro e Projetista
“rypyv COM EXPERIENCIA
Tel ou Whats: (11) 2507-8564

Interessados entrar em contato
p— ol=)!
Email: de-moveisadm@hotmail com & sest)

Du pessoalmente a Rua dos Ciclames, 509 - Vila Lucia

S

Terreno 5 x 28m?
Valor RS 450.000

[EAVAEMIOS GARRETDS

Mudancas e Viagens
!'j':- Grande 5P - Litoral - Interior |

-

Parafusos - Porcas - Arruelas - Chumbadores - Barras
Roscadas - Allen - Francés - Sextavados - Milimetro &
Polegada - Fenda e Philips - Auto-atarraxantes -
Auto-brocantes - Ferro (5.6) Ago (8.8 -10.9 - 12.9)
Inox - Latao - Brocas - Machos - Cossinetes -
Ferramentas de Aperto - Rebites

Rua da Mooca, 1163 - Telefone: 3399-4219

wenclrdgremabdaps: slusod oo by

CENTRO AUTOMOTIVO STEFANO LTDA

Pedro, José & Ricardo

Telifax (11) 2306-4424
® (11) 96592-4368 =3

B stefano.ricardo@yahoo.com

CHAVEIRO IRMAOS
._CONCEICAO LTDA

CHAVES - CARIMBOS
BORDADOS
COMPUTADORIZADOS

e

Nacionais ¢ Importados | Adaptagbes em Geral
Soldas: Mig * Tig » Oxigénio | Corte de Plasma
Linha Pesada | Curvadora de Tubos

Rua Dom Joaquim de Melo, 83 - Mooca

E-Mail: cintra.meoca@gmail.com

k8§ 32771631
& 97055-4169

- ) - - Elcn
Rua Visconde de Pamaiba, 693 - Bris - SP Cep: 03045000  py,a da Mooca. 531 - Mooca

Stolai Ink

CARTUCHOS TONERS
INFORMATICA

o

Rua Joao Antonio de Oliveira, 268

Telefone: 2292-5877

ESCAPAMENTOS
CATALISADORES
PONTEIRAS ESPORTIVAS
¢ TROCA DE OLEQ

Papelaria

PALOMA

* Papelaria » Encadernacio » Plastificacdo
# Impress3o » Xerox » Fax » Foto 3X4

» Cartes Comemaorativos » Bijuterias

Rua Visconde de Parnaiba, 312 - Mooca

E 3 2 7 6'22 79 bazaepansianapalomaihotmad con

28 anos a servico da comunidade
REDA@EG: Aua Carnelro Leda, 290 - Bloco 1 - safa 21 - Mooca - CEF: D3040-000
Telefone: 2638-3150 | 97113-2230- E-Mail- garetamooca@ucl. comebr
Sites wwnw, garstsdamoaca.com - facebook.com.br/GazetadaMooca

Cortes Modernos
# Tradickonals
| Permanente Alro

tormalista Responsawvel:
cabriela Wolasco - WMTE: 89,282

Dirstor Responsavel:
Amaldo Ribelno Nalssco
‘B 26383150 | =-7218-2230

Fotolits e Imipressao:
Grafica CNM Lids - B SEE35-1558

Secretaria: Gaoriels Molasco

Editorial, Arte e Diagramacao: Laurs Carrets - B 5-5532-1443

Os artigos assinados ndo representam necessariaments opiniao deste jornal,
sendo estes de inteira responsabilidade de seus autores.,

= 2638-3150|97219-2230
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Mooca Baixa vence os dois
quadrus do I}escuntrule

Iogando pelz Futiliga, os dois guzdros Moocz Baixa venceram, o
Descontrole de Vila Prudente. O segundo guadro venceu por 2 % 1,
e o primeiro guadro por 3 x 1. 0 Moocs Baixa disputa os seus jogos
a0s domingos & partir das 8h na guadra de futebol Society no COC
Jardim Halia. Ruza Francisco Retii 322, Alto da Mooca.

Blchu da Seda7x3 Juuentude

A eguips da Moocs, Bichoda Seda golecu o time Juventuds do
ranga pelo placarde 7% 3. O jogofer parte das comemoractes dos

—"C anos CDC Mooca; onde o Bicho faturow mais um troféu. Os gols
do Bicho da Seda foram marcados por: Divino 2

U2, Vera2e loao.

HORARIO DE FUN{IDNAMENTD
Segunda z sexta das BhO0 3= 17h45 - 53bado das Bh00 35 12h00

Rua da Mooca, 1171 ®3399-2320

Bozeto da Mooca - Visite o nosso site: www.gazetadamooca.com | e-mail: gazetamooca@uol.com.br

Mixto 5 x 1 A]ax da Mouna

Com = presen 3 -:|E '”-=I| ’Igtc- Paulistz em camp o, O '-llh+l_
goleou o Ajax ds Mooca pelo placar de 5% 1. O jogo foi r-=-5' Zado no
campo do Wixto na Av Sarah Waluf 5500, Alto dz2 Mooca. Os gols
do Mixto foram marcados por: Wellington Pzulista 2, Ari, Martins

_______

Trem das 7 vence de virada
Umdus do Bonde por 3 x 1

== To.

ﬁn‘juﬁi *

logandoamistosamentie contra o time Unidos do Bonde, 3 equi-
£ do Trem das 7 venceu de virada pelo placarde 3 x 1. O jogo foi
izade no CEE Meooca, na Rua Taguari, 548, onde o Trem mand3
o us jogos quinzenalmente aos domingos 2 partirdas 11n. Os gols
do Trem foram marcados por Matheus, Pato e Brenno.
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 Conexfes F'mmm;llmﬂs,
* Mangueiras am geral

* Tubos Odonlolégicos
« Cllindros Pneumaticos

NOVD ENDERECO:

Rua Piratininga 900 (Esquina com Av. Alcintara Machado)

Jinior
+ W |
A T T TR D W ST
{11) 3209-3445/ (11) 3209-0745/ (11) 3399-2042

(11) 947347395 / 99313-8710
www.aquipamentoswao.com,br

SHOPTIRE

MECANICA AUTOMOTIVA

R$23 57

175/70R13

R$239

195/65R15
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NOSSAS UNIDADES

Unidade Mooca:
Rua Javari, 646

Unidade Tatuapé:

Unidade Pari/Bras:

PNEU ARO13"

PNEU ARO15"

Av. Alvaro Ramos, 1781

Rua Rio Bonito, 1085

PNEU ARO14"

$245°"

175/65R14

CADA

PNEU ARO16"

© Rs249:°7

-
205/55R16 e

CADA

Firestone GOODSYEAR DRIDGESTONE
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Edicao 395 - 12 Quinzena de Julho de 2024

Parque Verde da Mooca: Inicio das
obras e inauguracao em agosto

MWooca ja tem seu pre-

aniversaric garantido
)L Um gos id
iniciativa, o vereador

ealiza-
=g

Adilson Amadeu agora busca
garantir que o projeto seja o
mais sustentavel possivel parza
um bairro gue clama por verde.
“Como multos dos morado-
sapem, -em 2008, consegul
10 Legislativo paulistano
minha autoria para im-
piantacdo de nosso téo sonhado
Parque Verde da Mooca, no local
conhecido como antigo terreno
daz Esso. Era o inicio de uma longz
discussdo gue se arrastave desde
entio, mas gue finalmente teve
desfecho feliz para oz morado-
res”, explica o vereador Adilson
Amadeu, idealizador do projeto.

E um saudoso mooguense

lozé Ferreira do Mascimento, de-
vera conceder seu nome paolitico
para fazer aguilo gue ele mais
gostava: servir @ populagao. O
Pargue Verde daz Mooca, uma
lutz de ano= dos moradores do
bairro & de meu mandato, ira se
chamar “Vereador losé india”

HISTORICD: D t3o sonhado
#Pargue\Verde oo bairro come-
cou 3 tomar forma, no ano pas-
sado, em parceriz firmada entre
Prefeitura e g iniciativa privads.

& -:-Erspe-:‘-:-'u-:- £ ge que 48
mil metros quadrados Serac
destinados & construg3o da
arez verde de lazer e pratica
de ztividades fisicas, inclusive
COM Manutencao e presemvacao
garantidos pela construtora,
atraves de contrato firmado com
o poder publico.

5% Revisao

Suspensao

Troca de éleo

34 anos da Portuguesa do Bras

Diretoria, Jogadores, e simpatizaniss COMEMOraram neste Ultimo

final de semana o3 34 anos do Clube Portuguesa do Bras

em 10/07/1950. A comunidade
que teve muito churrasco

CEMVE]a &

, fundado
esteve presente 3 COMEMOracao,
o grupo Pogode dos Cabego

que garantiu a amimacao do evento

TUDO
EM A'rs

e
s |

Nossos principais servigos:
€ Freios

Mecanica
e Escapamentos

Baterias

Alinhamento 3D

e Balanceamento

Pneus Nacionais

e Importados

s T 77I7

11

in

4796 4749

f ©

@mecanicashoptire

Horario de atendimento: Segunda a Sexta da 8h as 18h e Sabado das 8h as 14h.




